
Regulamin konkursu multimedialnego 
„PRZECIWDZIAŁANIE UZELŻNIENIOM BEHAWIORALNYM” 

 
I. Organizator Konkursu 

 Organizatorem konkursu jest Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzewniu, 

 Adres Organizatora: Rzewnie 19, 06-225 Rzewnie 

 Osoby do kontaktu:  
            Joanna Kamińska 
            tel. 29 761 34 77 
            e-mail: ops@ugrzewnie.pl 
 
II. Informacje ogólne 
 

1. Niniejszy Regulamin określa cel, zasady i warunki uczestnictwa w konkursie 
multimedialnym pt. „Przeciwdziałanie uzależnieniem behawioralnym”. 

2. Organizatorem konkursu jest Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzewniu. 
3. Regulamin konkursu obowiązujący uczestników zamieszczony jest na stronie 

organizatora www.ops.ugrzewnie.pl 
4. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania określonych w nim zasad, jak również 

potwierdza, że spełnia wszystkie warunki, które uprawniają go do udziału w konkursie. 
5. Konkurs organizowany jest w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii dla 
Gminy Rzewnie na lata 2022- 2025. 

 
 
III. Cel i tematyka konkursu 
 
1.Cele konkursu 
 

1) Aktywna promocja i edukacja w zakresie profilaktyki uzależnień behawioralnych wśród 
dzieci i młodzieży, 

2) Promowanie działań mających wpływ na kształtowanie prozdrowotnych nawyków                     
i asertywnych postaw w zakresie profilaktyki uzależnień, 

3) Promowanie profilaktycznych aspektów więzi międzyludzkich (rodzinnych, 
przyjacielskich). 

4) Promowanie wartości wspólnie spędzanego czasu oraz rozpowszechnianie faktu, że 
dobre relacje międzyludzkie stanowią ważny czynnik chroniący przed uzależnieniami. 

5) Uwrażliwienie społeczności lokalnej na współczesne problemy i zagrożenia będące 
efektem braku więzi międzyludzkich i czasu dla siebie nawzajem. 

6) Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z zagrożeniami. 
7) Zainspirowanie środowiska w zakresie działań ograniczających niepokojące zjawiska. 
8) Zwiększenie świadomości uczniów na temat uzależnień behawioralnych, 
9) Upowszechnienia wiedzy na temat możliwości walki z uzależnieniami behawioralnymi. 

 
2.Tematyka prac 
Przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym, celem pracy jest przedstawienie 
negatywnych skutków uzależnień behawioralnych (m. in. uzależnienia od gier komputerowych, 
telefonu, internetu, hazardu, zaburzeń odżywiania, zakupoholizmu) 
  
3. Technika i format wykonania prac 
 

 Przygotowanie plakatu w pionowym układzie strony w formacie .pdf lub .jpg 

 Uczestnik konkursu może dostarczyć tylko jedną pracę, wysyłając ją na maila 
ops@.ugrzewnie.pl 



 Tytuł pliku powinien zawierać nazwisko, imię oraz klasę dziecka  

 Dokumenty podpisane przez opiekuna/rodzica (oświadczenie, klauzula informacyjna) 
powinny zostać dołączone do pracy. 

 
IV. Postanowienia ogólne 
 

 Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas IV – VIII Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w Rzewniu.  

 Konkurs trwa do dnia 30 listopada 2023 r. rozstrzygnięcie nastąpi 5 grudnia 2023 r. 

 Prace złożone po upływie terminu nie będą brały udziału w konkursie. 

 Wszystkie prace zostaną udostępnione w budynku Szkoły oraz na fanpage’u Facebook 
OPS. 

 Zwycięzców wyłoni zespół pracujący w Ośrodku Leczenia Uzależnień w Ostrołęce, 
Nagrody i materiały edukacyjne dla Uczestników wręczy Terapeuta Uzależnień 
współpracujący z OPS w Rzewniu – Pani Bogumiła Drzyzguła. 

 
 
IV. Postanowienia końcowe 
 

1. Do udziału w konkursie zostaną dopuszczone wyłącznie prace spełniające warunki 
regulaminu. 

2. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji danych osobowych Uczestników 

Konkursu, po uprzednim uzyskaniu w tym zakresie zgody Uczestników bądź Rodziców/ 
Opiekunów prawnych Uczestników Konkursu. 

4. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo odwołania, skrócenia lub przedłużenia 
czasu trwania Konkursu. 

5. Organizator Konkursu nie przewiduje zwrotu prac konkursowych (będą wystawione w 
galerii GCK) 

6. Prace konkursowe przechodzą na własność Organizatora, który bezpłatnie przejmuje 
autorskie prawa majątkowe do prac. 

 
Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem ogłoszenia informacji o konkursie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ZGODA RODZICÓW/PRAWNYCH OPIEKUNÓW 
 

 

 

......................................................... 

imię i nazwisko dziecka 

 

……………………………………………………….. 

kontakt do rodziców opiekunów 

 

 

 

 

Oświadczenie 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w organizowanym przez Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Rzewniu konkursie pt. „ Przeciwdziałanie uzależnieniom behawioralnym"  

W związku z powyższym wyrażam zgodę na publikowanie na stronie internetowej oraz Facebooku 

OPS w Rzewniu wizerunku, imienia i nazwiska mojego dziecka, zgłoszonej  do konkursu pracy, a także 

wyniku uzyskanego w konkursie.  

Wyrażam zgodę na przekazanie praw autorskich do multimedialnej pracy plastycznej wykonanej 

przez moje dziecko na rzecz Organizatora, co jest ujęte w regulaminie konkursu. 

 

 

 

.................................                                                                  ……………….................................................. 

miejscowość, data                                                                     czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna 

 

 

 

 

 


